C4.1 NIES LI JGHINUNA

C4.1.4

Niddeskrivu modi ta' kollaborazzjoni mal-persuni li jghinuna fil-lokalita taghna;

naraw kif il-kollaborazzjoni taghna tista' tiswa ta’ gid.

A. Immarka t-tajbin billi taqta’ sing tahthom:

1.

Meta nitkellmu dwar il-First Aid, inkunu qeghdin nifhmu
a) kif i¢éempel ghat-tabib.
b) I-ewwel ghajnuna li ghandna naghtu fil-kaz ta’ xi in¢ident.

¢) x'taghmel |-ewwel haga wara I-iskola.

. Hafna drabi, meta xi hadd iwegga' d-dar, |-ewwel ghajnuna

a) jista' jaghtiha I-ghalliem.
b) nistghu naghtuhielu ahna stess.

¢) jista’ jaghtiha s-sindku.

Meta wara xi in¢ident jibda hiereg id-demm, |-ewwel haga li ghandna naghmlu
hija li

a) nghattu lil min wegga' b'lizar tas-suf.

b) inéanfru lil min wegga’

¢) nippruvaw inwaqqfu d-demm billi naghfsu I-ferita.

Meta tahraq x'imkien, |-ewwel hagda li ghandek taghmel hu:
a) orbotha b'xugaman.
b) kessah il-gilda mahruqa ghal 10 minuti taht I-ilma.

¢) idlikha biz-zejt tal-karozza.
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5. Meta wara in¢ident nahsbu li hemm ksur fl-ghadam
a) zomm il-pazjent mimdud.
b) zomm il-pazjent wi¢éu 'l isfel.

¢) zomm il-post fejn tahseb |li hemm ksur biex ma ji¢¢aqlagx.

6. Meta xi hadd jinfarag (jibda hiereg id-demm minn imniehru)
a) ahsillu mniehru sew bl-ilma fietel.
b) zomm in-naha ta’ fuq tal-imnieher maghfusa.

¢) inzommu lill-pazjent mimdud.

B. Diskussjoni: Sigurta fit-toroq.
Min jista' jghinnek waqt li ged tagsam?
Hares lejn dawn |-istampi u ddiskuti x'qed jaghmlu tajjeb
u x'ged jaghmlu hazin dawn it-tfal. Min jista' jghinnhom?
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C. Immorru ghand id-dentist.

R

Q) =/

Ikteb paragrafu fuq dawn il-punti: %\ x

< Kif jipprotegik id-dentist? gﬂ%"?@%

% X'jaghmilek biex jghinnek: I,éi” S
=TT

% X'jaghtik biex tkun ahjar? S &J

D. Immorru ghand it-tabib.
Immagina li inti tabib.

Ikteb paragrafu fuq kif tghin lin-nies tal-komunita.
%  Meta u ghalfejn tmur ghandhom?
< X'taghmilhom?

< X'taghtihom biex ihossuhom ahjar?
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