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Ċ 4.1     NIES LI JGĦINUNA   
 

 

A. Immarka t-tajbin billi taqta’ sing taħthom: 

1. Meta nitkellmu dwar il-First Aid, inkunu qegħdin nifhmu 

a) kif iċċempel għat-tabib.  

b) l-ewwel għajnuna li għandna nagħtu fil-każ ta’ xi inċident. 

ċ) x’tagħmel l-ewwel ħaġa wara l-iskola. 

 

2. Ħafna drabi, meta xi ħadd iweġġa’ d-dar, l-ewwel għajnuna 

a) jista’ jagħtiha l-għalliem. 

b) nistgħu nagħtuhielu aħna stess. 

ċ) jista’ jagħtiha s-sindku. 

 

3. Meta wara xi inċident jibda ħiereġ id-demm, l-ewwel ħaġa li għandna nagħmlu 

hija li 

a) ngħattu lil min weġġa’ b’liżar tas-suf. 

b) inċanfru lil min weġġa’ 

ċ) nippruvaw inwaqqfu d-demm billi nagħfsu l-ferita. 

 

4. Meta taħraq x’imkien, l-ewwel ħaġa li għandek tagħmel hu: 

a) orbotha b’xugaman.  

b) kessaħ il-ġilda maħruqa għal 10 minuti taħt l-ilma. 

ċ)  idlikha biż-żejt tal-karozza. 

 

Ċ4.1.4.    

Niddeskrivu modi ta’ kollaborazzjoni mal-persuni li jgħinuna fil-lokalità tagħna; 

naraw kif il-kollaborazzjoni tagħna tista’ tiswa ta’ ġid. 
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5. Meta wara inċident naħsbu li hemm ksur fl-għadam 

a) żomm il-pazjent mimdud. 

b) żomm il-pazjent wiċċu ’l isfel. 

ċ) żomm il-post fejn taħseb li hemm ksur biex ma jiċċaqlaqx. 

 

6. Meta xi ħadd jinfaraġ (jibda ħiereġ id-demm minn imnieħru) 

a) aħsillu mnieħru sew bl-ilma fietel. 

b) żomm in-naħa ta’ fuq tal-imnieħer magħfusa. 

ċ) inżommu lill-pazjent mimdud. 

 

B. Diskussjoni: Siġurtà fit-toroq.  

Min jista’ jgħinnek waqt li qed taqsam?  

Ħares lejn dawn l-istampi u ddiskuti x’qed jagħmlu tajjeb 

u x’qed jagħmlu ħażin dawn it-tfal. Min jista’ jgħinnhom?    
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Ċ. Immorru għand id-dentist. 

Ikteb paragrafu fuq dawn il-punti: 

� Kif jipproteġik id-dentist? 

� X’jagħmilek biex jgħinnek? 

� X’jagħtik biex tkun aħjar?  

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

D. Immorru għand it-tabib. 

Immaġina li inti tabib.  

Ikteb paragrafu fuq kif tgħin lin-nies tal-komunità. 

� Meta u għalfejn tmur għandhom? 

� X’tagħmilhom? 

� X’tagħtihom biex iħossuhom aħjar? 

 

 __________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 


