¢ 5.2 GIMGHA FIL-HAJJA TIEGHI

C5.2.5.
Nikklassifikaw u naghmlu differenza bejn I-attivitajiet |i jzommuna
f'sahhitna u dawk li jitfghulna sahhitna lura.

A. Agra, imbaghad wiegeb.
Fil-hila €5.2.1 konna zammejna djarju mifrux fuq sebat ijiem. Dawn huma

r-rizultati ta' Felicienne, studenta fil-Hames Klassi tal-Primarja.

Attivita Hin
1. | Xoghol tad-dar (Homework) 12-il siegha
2. | Ghajnuniet fix-xoghol tad-dar: 10 sighat

hasil ta' platti, tindif is-Sibt, qadi

3. | Mistrieh id-dar: 15-il siegha
loghob ta' gewwa, televixin, loghob bil-kompjuter

4. | Qari bil-Malti u bl-Ingliz 8 sighat

5. | Tahrig mat-tim tan-netball tar-rahal 3 sighat

6. | Attivitajiet religjuzi: 8 sighat

quddies, attendenza I-Youth Centre

7. | Harga |I-Hadd picnic mal-familja kollha. 5 sighat
8. | Zjarat u ghajnuna lin-nanniet tan-naha tal-Mama u tal-Papa 4 sighat
9. | Irqad 56 siegha
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Wiegeb.
1. Semmi attivita li ghamlet Felicienne, illi zgur tghinha biex tkun tifla f'sahhitha.
Ghid ghaliex tahseb hekk.

2. Semmi attivita mid-djarju ta' Felicienne, illi jekk taghmilha fit-tul hafna, tista’
titfa' sahhet Felicienne lura. Ghid ghaliex tahseb hekk.

3. Felicienne, f'gimgha raqdet 56 siegha. Dan jigi 8 sighat kuljum. Tahseb li dan
jghinha biex tkun f'sahhitha? Ghid ghaliex.

4. M'hemmx dubju li |-attivita fizika tghinna nkunu f'sahhitna. Liema attivita

fizika ghamlet Felicienne? Kemm ghaddiet hin f'din |-attivita?
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B. Wiegeb billi tikteb VERU jew FALZ.

1. | L-isports jghinna nkunu f'sahhitna.

Jekk ma ni¢éaqalqu gatt, sahhitna tmur lura.

Il-haxix u I-frott huma tajbin ghal sahhitna.

HlowN

Ahna ghadna zghar, allura importanti li nieklu hafna helu
kul jum.

Snienek, tahsilhom u ma tahsilhomx, xorta jithassru.

Meta nuza r-rota nkun gieghed naghmel tajjeb ghal sahhti.

Il-medi¢ini ghandna nohduhom biss bil-parir tat-tabib.

® N oo

Tt-tilgim kontra I-mard perikoluz, ahjar ma nehduhx, qas haqq
kemm inweggghu biex niehdu |-/njections.

9. | Il-junk-food ghandna nevitawh kemm nistghu ghax jista’
jaghmlilna hafna hsara jekk nehduh f'ammonti kbar.

10. | L-ahjar tiehu I-prekawzjonijiet biex ma timradx, mhux |-ewwel
timrad imbaghad tiehu |-kura.

C. Nitghallmu permezz tal-ghanjiet.

Hawnhekk insibu storja li |-iskop taghha huwa li nitghallmu kif
nghixu f'sahhitha. Naraw kif biex nghixu f'sahhitna
importanti hafna li:

% nieklu ikel sustanzjuz bhall-haxix, halib, lewz u gewz

% inkunu attivi u ni¢éaqalqu mhux dejjem bil-gieghda

Aghfas hawn :
http://primarysocialstudies.skola.edu.mt/schoolnet/tagbiliet/kantastorja/7-nghi

xu-f-sahhitna.htm
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Wiegeb VERU jew FALZ bil-ghajnuna tal-ghanjiet li tghallimna:

1. | Irridunidraw nieklu kollox, speé¢jalment haxix u frott.

Il-halib jaghmel tajjeb kemm ghall-kbar kif ukoll ghaz-zghar.

Tiekol x'tiekol, kemm ghandek tghix tghix.

M'ghandna gatt nieklu I-gewz ghax nistghu nixirqu.

2
3
4. | Il-lewz u l-gewz fihom hafna sustanzi tajbin ghal sahhitna.
5
6

Il-brodu, it-torti, I-imqarrun u I-minestra huma ikel tradizzjonali

Malti li huwa sustanzjuz hafna.

7. | L-istuffat hija ikla ohra tradizzjonali Maltija sustanzjuza hafna

8. | L-ezercizzju jzommna f'sahhitna.

D. Niééaqalqu fil-klassi.

Nitghallmu din I-ghanja u ni¢¢aqalqu mar-ritmu u

dwr w
. ] 4
|-versi taghha:

(i‘ 32 ] ~I =]
GHOLLI JDEJK MISS SPALLEJK. m & PR
http://youtu.be/EVXInRkeuhk & ;:

E. Ikteb TAJJEB jew HAZIN

1. Pawlu jmur il-muzew bir-rota milli bil-karozza.

Marija tghaddi hafna hin tilghab quddiem il-kompjuter.
Ganni mohhu biss biex jiekol il-helu, I-haxix idejqu.
L-iskola naghmlu hafna sport.

Nogghodu hin twil bilgeghda jaghmlilna tajjeb.

ook wN

Ommi thobb ssajjar hafna haxix, hut u tigieg.
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