€5.3 NILAGHBU

€5.3.5.
Nidentifikaw xi benefi¢éji li nistghu nakkwistaw permezz tal-loghob.

A. Ikteb dawn il-kapxins taht il-persuni li ged jghiduhom.
IL-LOGHOB JGHALLIMNA NITILFU IL-LOGHOB IFERRAHNA
IL-LOGHOB JGHINNA NAGHMLU L-HBIEB IL-LOGHOB JIRRILEXJANA

Jisimni Lino. Jiena ma nghaddix minghajr il-lo

Wara xi gurnata skola, xhemm isbahi milli tagbad

_____ )\ & il-habel u tigri girja mad-dawra tal-blokk fejn nogghiod
—_———— /
( Sj + Jien. Il-vera nkossni mistrieh wara ftit ezercizzjul

S B \ /

Jisimni Johnny. Sa ftit ilu tghidx kemm kien ikolli
awejjag. Ma kellix hbieb xejn. Imbaghad inktibt
fin-nursery tal-klabb tal-futbol, u darbtejn kull
gimgha jkollna t-training. Wagt it-training niltaga’
ma’ shabi. Issa tghidx kemm ghandi hibieb!
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Jisimni  Govanna. Il-loghob [lili tghidx kemm
ghamilli gid. Meta kont izghar, tghidx kemm kont
nekiodha bi kbira jekk nitlef wagt il-loghob. Tghidx
kemm kont nibki. Anke jekk ingib somma hazina,
kont nibki. Bis-sahha tal-loghob tghallimt Ii ma

Jistax ikun tirbah dejjem int/

_ 2

Jiena Salvu. Qaluli biex nghaddi kummen%
il-loghob. Jien il-loghob inkobbu hafna. Imma taf

x'inkobb [-aktar, meta niskurjaw. Meta nara
/-ballun diekiel fix-xibka, jien u shabi nibdew
nagbzu u noghlew u nghajtu. Dak il-mument sabih

wisg!
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B. Imla |-vojt bil-kliem moghti.

barra nistudjaw dejjem maghqud
jistrieh I-hbieb beneficéji nitghallmu
M'hemmx dubju illi I-loghob fih kbar. Il-loghob, kemm

lill-kbar, kif ukoll lilna z-zghar, jista" jaghmlilna hafna gid.

Meta mohhna jghejja, wara xi hin twil , I-ahjar haga tkun li

nilaghbu xi loghba. Kemm il-loghob ta' gewwa, bhal xi loghba karti, kif anke

I-loghob ta’ , bhal xi girja bir-roti, iserrhuna, jirrilassawna, u

mohhna jerdga' jibda jahseb sewwa. Niftakru illi anke jekk bil-loghob nistghu

nghajjew  fizikament, imma  mentalment, jigifieri  mohhna,  zgur

Wagt il-loghob nistghu hafna. Fil-loghob inhabblu mohhna u

naghmlu minn kollox biex nghinu lit-tim taghna jirbah. Meta nirbhu niehdu gost.

Anke meta nitilfu, ghandna niftakru li ma jistax ikun tirbah

Il-loghob jghallimna nitilfu.

Il-loghob jista' jghinna wkoll biex naghmlu . Wagt il-loghob
naghmluha ma' shabna, nidraw nacéettaw id-difetti ta’ xulxin u nitghallmu nahdmu
bhala tim . Il-loghob huwa importanti hafna ghall-izvilupp
taghna.
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