6 5.3 IS-SAJD U L-AKKWAKUL TURA

65.3.3
Is-Sajd tal-Lampuki.

A. Imla |-vojt bil-kliem moghti.

|-Istagun komuni tal-palm

tal-luzzu tal-kannizzati ghad-dell

F'Malta, minn Awwissu sa Di¢embru, is-sajjieda johorgu hafna biex jistadu
ghal-lampuki.  Fil-fatt dan iz-zZzmien huwa maghruf I-aktar bhala

tal-Lampuki. Is-sajd ghal-lampuki jsir I-iktar permezz

jew dghajjes akbar.

F'dan iz-zmien is-sajjieda ma jagbdux biss lampuki, imma hafna drabi jagbdu

wkoll fut iehor bhal fanfri, u ¢ervjol. L-iktar huta imma

hija I-lampuka.

Kif  jingabdu  I|-lampuki?  L-iktar  metodu  popolari  huwa  dak
Is-sajjieda jitfghu

hafna weragq fil-wice

tal-bahar, il-lampuki Jjigu tahtu
biex imbaghad

is-sajjied idawwarhom u jagbadhom bix-xbieki

tieghu.
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B. Agra dwar il-kannizzati.

Is-sigra tal-palm li minnha
jingata' I-weraq

biex jintuza fil-kannizzati.

1. Il-kannizzata hija ¢attra kbira maghmula minn sufri, xkejjer, weraq

tal-palm, qasab u hwejjeg ohra li jzommu f'wi¢é I-ilma.

2. Dawn jintrabtu flimkien u jaghmlu qisu saqaf f'wi¢é¢ il-bahar halli I-lampuki

jidhlu tahtu jistkennu mix-xemx.

3. Biex il-kannizzata ma tingarrx mill-kurrent, jorbtuha tajjeb bil-hbula ma’ xi

knatan / gebel li jkunu xehtu f'qiegh il-bahar.

Il-luzzu armat bil-palm

hiereg jifrex il-kannizzata ghas-sajd

tal-lampuki.

4. Meta jasal l-istagun tal-lampuki, is-sajjieda johorgu bid-dghajjes taghhom,
idawwru |-kannizzata bix-xibka, inizzlu r-rixa marbuta mal-harira u jekk

jaraw li jkun hemm il-hut, jaghlqu x-xibka u jtellghuha.
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5. Wara jistivaw il-hut fil-kavetti (kaxex fejn jistivaw il-hut). Meta jidhlu lura
x-xatt jiehdu I-hut i jkunu qabdu il-pixkerija. Minn hemm jixtruh
il-bejjiegha tal-hut u jmorru jbighuh fis-swieq jew fit-torogq.

6. Tpingija li turina kif tintrama I-kannizzata.

Bandiera bhala sinjal Sufri u qasab Weraq tal-Palm
\ fil-wiee fil-wice
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C. It-Torta tal-Lampuki.
M'hemmx dubju li I-hut ghandu proteini |li huma importanti hafna ghal dieta
bilan¢jata. Tithajjar tiftiehem ma xi adult u flimkien issajru t-torta

tal-lampuki? Fittex online u sib ir-ricetta.

Torta tal-lampuki
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